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 :  آموزشهای حین بستری

 آموزش های قبل از عمل:

 حمام کنید.شب قبل ازعمل جراحي -1

ز و استفراغ بعد ازعمل ا  تهوع  به دلیل امكان -2

 شب قبل از عمل ناشتا بمانید. 

, دندان زيورآلات  زمان رفتن به اتاق عمل -3

مصنوعي يا هر نوع عضو مصنوعي ديگر را از 

بدن خود جدا کنید.آرايش و لاك ناخن نداشته 

 باشید.

نده وارفارين يا داروهاي كنترل كنآسپرين، اگر  -4

 قند خون و فشار خون مصرف مي كنید, حتما به

  رستار اطلاع دهید.پزشك و پ

يا  لطفا هر نوع بیماري يا حساسیت دارويي و-5   

ار به پزشك و پرست  سابقه جراحي قبلي خود را

 بخش اطلاع دهید.

در صورت مصرف سیگار و يا هر نوع ماده  -6

د و پرستار بخش اطلاع دهی  مخدر ديگر به پزشك

قبل از عمل از مصرف سیگار   ساعت 24. و از 

یدخودداري كن  

 

 :مراقبتهای بعد از عمل

توساا   تااا دياانخور یزیااتااا دنااد ساااعت بعااد از عماال د  

 پرستار به شما گفته شود. 

و تهوع امري ، درد گوش پس از جراحي وجود سوزش, درد گلو 

طبیعي است و درصورت تهوع سر را به يك طرف بچرخانید تا 

  .ترشحات معده به حلق راه نیابد

 

ترخیص آموزشهای حین  

 

م مهم برای مراجعه فوری به اورژانس يا پزشک علائ
 :معالج

 
به پزشک  خونريزی محل جراحیيا  ولرز تبدر صورت 

 مراجعه نمايید.

 

 

 

 

               

 : بستری بدوآموزشهای 
 
را که به دست غالب شما  يیدستبند شناسا-1  

 . دیکن ینگهدار صیبسته شده است تا زمان ترخ

  

نرده کنار  شهیبه علت خطر سقوط از تخت هم-2

 تخت بالا باشد .

در  قهیدق 11ز خروج از تخت حتما"قبل ا-3

باشد .وسپس اقدام  زانينشسته و پاها آو تیوضع

 ديیبه خروج از تخت نما

 یقبل از انجام هر اقدام ديبا  ماریهمراه ب -4

 ،به پرستار اطلاع دهد. ماریب یبرا

ونام پرستار خود را  دینام پزشک خود را بدان-5

 .دیبپرس فتیدر هرش

 ايااااز پزشاااک  هياااوناااوع ت   تیااادرماااورد فعال-6

از  صی. در موقاات تاارخ دیااپرسااتار خااود ساانوال کن 

مکان و زمان مراجعه به پزشک ،مصرف داروها 

 دیکن دایپ یخود آگاه تیوفعال هيونوع ت  
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ترخیص آموزشهای حین  

    
 مراقبت: 
  

  مصرف داروهاي تجويزي پزشك را به طور مرتب

 نمايید.

  بهتر است تا سه هفته بعد از جراحی به جاهای دور

 مسافرت نکنید

  اگر ددار خونريزی محل عمل شديد کمی يخ بمکید و

 يا آب سرد بنوشد سپس دراز بکشد وزير سرتان دند

اگر مقدار  تا بالش قرار دهید تا سر بالا قرار گیرد.

اشت دقیقه ادامه د 5خونريزی زياد بود و يا بیش از 

 بیمار را سريعا به اورژانس بیمارستان برسانید.

  مصرف آسپرين ، ژلوفن وديکلوفناک تا دوهفته

 ممنوع است زيرا خطر خونريزی را افزايش میدهد.

 

 
 

 

 عمل جراحی برداشتن لوزه
 

 )کارشناس پرستاری (سمانه نقوی گردآوری:
 

 منبع : کتاب آموزش به بیمار

 رجمه دکتر نصیریانیتالیف ماری ام. کانابیو ، ت

 

 تایید کننده علمی : اساتید گوش ، حلق بینی

 

 
 8913اسفند تدوين :

  
 1413 مرداد بازنگری:

 
 سايت بیمارستان سینا

https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 
 

جهت دريافت  آموزشهای لازم و برنامه ويزيت پزشکان 
 درمانگاه بیمارستان سینا به  کانال تلگرام آموزش سلامت

 بیمارستان سینا ملحق شويد

@amuzesh_salamat 

 

 آموزش سلامت  واحد
 

 

  به مدت يک تا دو هفته از سرفه،عطسه و فین کردن

عطسه و سرفه با دهان باز باشد و از بپرهیزيد

 زورزدن پرهیز کنید.

  به علت بلعیدن خون تا دند روز ممکن است مدفوع

 شما سیاه شود.

 

 رژيم غ ايی:

 و آبمیوه ای که ترش، شور و تند  از مصرف مايعات

آب آناناس و آب يا تحريک کننده باشد خودداری کنید.

  پرتقال مصرف نکنید

 و مايعات زياد مصرف  غ اهای سفت مصرف نکنید

 کنید.

 

  روز غ اهای له شده مثل فرنی میل کنید پس  11تا

 از آن غ اهای معمولی میل کنید.

 
 

 

 فعالیت:

 بايد استراحت بیشتری  در سه روز اول بعد از عمل

 و مايعات زياد مصرف کنید. ,داشته باشید.

 

  هفته بعد از عمل ممنوع  6ورزش های سنگین تا

  است
 

 


